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KDKV icin Gerekli Yetenekler

1. Problemin belirlenmesi ve soruya

donusturulmesi

2. Sorunun cevabi igcin en iyi kaniti
bulmak

3. Kanitin gecerliligini ve uygunlugunu
degerlendirmek

KDKYV

4. Kanit bilgilerini uygulamaya gecirmek

sl 5. Performansi degerlendirmek

Babaoglu ve ark. 2009; Glasziou ve Del Mar 2007




KANITA DAYALI KARARLARIN

KLINIK PRATIGE UYARLANMASI
ONCESI:

PROBLEM BELIRLENDI,
KANIT ELDE EDILDI,
KANIT DEGERLENDIRILDI



KRITIK degerlendirme gerektirir!!!
QO I/
SN

3 temel soru;

1.Bulgular nelerdir?

2.Bulgular gecerli midir?

3.Bulgular benim hastam i¢in gecerli mi

Gurgan, 2018



Glvenirlik

Gecerlilik

Klinik
iliski

Kepes S, ve ark., 2014



Gecerlilik (validite)

incermal - 3 clstemal

Calisma sonuclarinin gicunu ve topluma uyarlanabilirligini belirler
Bir calismanin sonuglari degerlendirilirken onyargi (bias) varligi onemli
Onyargi ne kadar azsa internal gegerlilik o kadar fazla
Calisma sonuclari ne kadar topluma uyarlanabilir ise
eksternal gecerlilik 0 kadar fazla

Kepes S, ve ark., 2014



Klinik iliski
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Uygulanabilirlik arttikga eksternal gecerlilik artar
Maliyet... artikga gecerlilik azalir

Kepes S, ve ark., 2014



Guvenilirlik

Tekrarlanabillir ve tutarli olmasidir

P degeri: hata sansinin olasiligidir

0.05'i gecmemelidir

P degeri ne kadar klicukse guvenilirlik o kadar fazla

Kepes S, ve ark., 2014



KANITA DAYALI KARARLARIN
KLINIK PRATIGE UYARLANMASI

Bilginin Pasif Difuzyonunun;

Bilginin pratige uyarlanmasi i¢in genelde etkisiz oldugu
goOsterilmistir

-Kuiglik interaktif Gruplar

-Probleme Dayali Orenme

-Pratige Yonelik Uygulamalar



Hasta
Gereksinimler
Tercihler
Oncelikler
Sosyoekonomik durum

Hekim Kararsizhk?
Hastanin kisisel Belirsizlik!
onceliklerini goz

onunde

bulundurmak




Kanitlari uygulama ...

Hasta verileri
Bilimsel kanit

Klinik
protokoller Bilgi
Sinirlama - Hekin[]
Yazil politika ve anayasalar gl degerler
Toplumsal standartlar Dege AL
Zaman Egitim
Geri 6demeler Etik

Rosen ve ark ., Evidence-Based Decision Making in Dentistry 2017




p
KDDH Temeli ' Hasta egitimi, karar yardimi ve uyum

Farkinda Kabul Uygulanabilir Yapilabilir isleme ikna Pratige
olmak etme olma olma koymak  etmek entegrasyon

. Klinik kalitede iyilesme
e

/)

Glasziou ve ark., 2005



KDKV icin Gerekli Yetenekler

1. Problemin belirlenmesi ve soruya

dontistiiriilmesi

2. Sorunun cevabi i¢in en 1y1 kaniti
bulmak

3. Kanitin gegerliligini ve uygunlugunu
degerlendirmek

4. Kanit bilgilerini uygulamaya
oecirmek
sl 5. Performansi degerlendirmek

Babaoglu ve ark. 2009; Glasziou ve Del Mar 2007

KDKYV




Hekimin kendine sordugu sorular?

Yanitlanabilir bir soru olusturabildim mi ?
Dogru kanita kisa surede ulasabildim mi ?
Kaniti elestirel olarak etkili degerlendirebildim mi?

Kaniti, deneyimi ve hasta o0zellik ve beklentileri ile butunlestirdiginde
mantikli bir yonetim stratejisine ulasabildim mi?



SONUCLAR




Kanita Dayal Yaklagimi klinige
uyarlamak igin;

Hekimin bilgisayar ve internet kullanabilmesi, klinik epidemiyoloji
ve biyoistatistik bilgisine sahip olmasi

Hekimlere yonelik egitim etkinliklerinin duzenlenmesi

Rehberlerin kullaniminin yayginlastiriimasi, dergilerin kanit
degeri yuksek calismalara oncelik vermesi

Hastalara etkili hizmet verebilmek ve bilimsel calisma
yapabilmek acgisindan ¢alisma surelerinin ayarlanmasi



Kanita dayali yaklagimin avantajlar

Yeni meslek sahibi olanlara buyuk katki
Hasta c¢ikarlarini gozetir

Kisitl kaynaklarin en iyi ve yaygin sekilde kullaniimasina
yardim eder

Gereksiz faktorleri azaltip kullaniimayan yontemileri
elimine ederek maliyeti azaltabilir
Kariyerin her asamasinda ogrenilebilir



Kanita dayah yaklagimin dezavantajlart
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Zaman gereklilii @ ,:{J!
Asiri ve gereksiz bilgi 4 /’\}é—“\!}_

Ogrenme ve uygulama, takim calismasi ve egitimleri icin fazla zaman
gerekli

Kaynak kullanimi ve arastirma (bilgisayar programlari, online hizmetler,
istatistik vb) icin maliyet artisi



Kanita dayal yaklagimin klinik onemi
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OKUMAK iCIN ZAMAN: GENEL LITERATURU OKUMAK IQIN
Haftada 1 saatten az Her gegcen gun onlarca yeni makale

GEREKLI ZAMAN: ??7?2??

Davidoff ve ark., 1995



Anahtar noktalar...

Geleneksellikte degisiklik

Eski:  Eski bilgiler ve klinik tecribe kullanillir.
Yeni : Eniyi kanit hizli ve pratik bir sekilde elde edilip uygulanir.

Hasta faktoru

Her hasta farkhdir
En ideal yaklagim hasta i¢in mutlak gerekli olmayabilir



...en onemli KURAL.:
Bu sure¢ hasta ile BASLAMALLI, hasta ile BITMELI !!!

HASTA TERCIHLERI MUTLAKA
DIKKATE ALINMALI!



